cities
for better

health
Cuenca

Tu bienestar esta en tus
manos: Hacer un cambio
positivo hoy es mejor que
esperar el momento
perfecto.
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Lleva una botella contigo para mantenerte
hidratado.
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Tu cuerpo es tu mejor
hogar: Cuidalo con amor,
alimentalo bien y dale el
movimiento que merece.
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Cambia "no puedo” por “voy a
intentarlo”: Tu mente es mas
fuerte de lo que crees.
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50% verduras, 25% carbohidratos,
25% proteinas.
iEquilibrio y energia en
cada bocado!
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iVerduras primero!

Un pequeino cambio,
un gran salto a la salud.
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Verde es tu vida: Agrega
una planta a tu hogar vy
respira mejor cada dia.
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